
 غش و افت فشار )سنکوپ( تیریمد

 مدت،یطولان ستادنیمانند ا ی. در تجمعات، عواملدهدیخون به مغز رخ م انیجر یکاهش موقت لیسنکوپ به دل ایکردن  غش

  .آن هستند لیدلا نیترعیو افت قند خون از شا یخستگ ژن،یهوا، کمبود اکس یگرما

 :دیانجام ده بیرا به ترت ریافت فشار شده است، اقدامات ز ایکه دچار غش  یدر صورت مواجهه با فرد

 :بیاز آس یریشگیپ .۱

تا از برخورد  دیریاو را بگ عاًی(، سرجهیسرگ ایسرد  قیتعر ،یدگیپرمثل رنگ یدر حال افتادن است )با علائم یفرد دیمتوجه شد اگر

 .دیکن یریجلوگ نیسرش با زم

 :درازکش و بالا بردن پاها تیوضع .۲

 .دیبالاتر از سطح بدن قرار ده متریسانت ۳۰تا  ۲۰او را حدود  ی. پاهادیبخوابان نیزم یبه پشت رو یرا به آرام ماریب

 :تنگ یهاباز کردن راه تنفس و لباس .۳

 .دیرا شل کن شودیخون م انیکه مانع تنفس و جر یهر لباس تنگ ایکمربند، شال  راهن،یپ قهی

 :باز یفضا جادیا .۴

 .دی. در صورت امکان او را باد بزندیکن یریجلوگ ماریتجمع افراد دور ب از

 مهم یدهاینبا: 

 .(ی)خطر خفگ دینده یمواد قند ایبه او آب « وجه چیبه ه»نشده است،  اریکه فرد کاملاً هوش یزمانتا 

 .دیکن یکردن او خوددار داریب یزدن برا یلیس ایآب به صورت  دنیاز پاش

 :پس از بهوش آمدن 

کامل، به او  یاری. پس از هوشدیکن یاو خوددار یدر همان حالت درازکش بماند. از بلند کردن ناگهان قهیفرد چند دق دیاجازه ده 

 .دیبده نیریش یدنینوش ایآب  یمقدار

 م؟یریتماس بگ( ۱۱۵با اورژانس ) یچه زمان ��

به سرش وارد  یدیدر هنگام افتادن ضربه شد ایدچار تشنج شد،  د،یکشینفس نم امد،یبهوش ن قهیتا دو دق کیفرد پس از  اگر

 . دییرا آغاز نما (CPR) ایاح اتیو در صورت قطع تنفس، عمل دیریشده است، فوراً با اورژانس تماس بگ


